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Formación Personalizada 
 

Son cursos diseñados totalmente a medida, personalizando las necesidades de 
contenidos y su duración, en cualquiera de los ámbitos del fitness, salud, 
fisioterapia, Yoga, educación motriz, rendimiento deportivo y técnicas de 
corrección postural como el Pilates. 

Gastos Específicos de la  
Formación Personalizada 
 

 
90 euros / hora 

 
Materiales para el Alumno 
 

15-25 Euros/ Alumno, según el tipo de curso que se diseñe. 
Incluye un manual adaptado y el certificado internacional de participación. 
En las formaciones sobre sesiones colectivas-grupales con música también se 
adjunta un DVD de una Workout Lesson típica diseñada por Sandra Bonacina. 
Se da acceso a un espacio online con materiales didácticos. 
 

 
Desplazamientos y dietas 
 

 
Gastos adicionales adaptados a cada situación, si fuera necesario. 

 
Transporte de Material 
 

 
Gastos de transporte, en el caso que se requiera utilizar los materiales de T-
BOW® Fitness para el desarrollo de la formación. 
 

PRECIO TOTAL DEL CURSO 

 
El precio total incluye los gastos específicos de formación, los materiales para el 
alumno, los desplazamientos, las dietas y el transporte de material, ajustados a 
cada proyecto. 
 

 
Contrato de Formación Personalizada 
 

 
Es un acuerdo que se prepara con todas las características y condiciones de 
realización de la actividad formativa.  
 

 
Condiciones de Pago 
 

 
El importe total de la formación debe hacerse efectivo antes de su realización. 
 
 

 
Miscellaneous 
 

 
Se adaptará cualquier situación a las condiciones particulares. 
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